              生病經驗談 ──蔡明哲，應明皓，祝開景
  以下是三位同學身歷其境的經驗談，非常生動、非常有意義，值得大家參考。更可以鼓勵大家在不幸罹患重症時，不要慌張恐懼，要勇敢面對，尋求並接受最好、最妥適的治療！

    演講的視頻內容合為三段，登錄在《建中62園地》網站上，並於網址：

http://www.youtube.com/watch?v=tofWtxKuVQU&feature=youtu.be  這裡先做簡單的介紹，再請大家上網去聆聽他們生動的描述。
    第一位是蔡明哲同學。蔡同學在學術研究上卓有成就，榮膺2010年中央研究院院士。但他的身體不是很好，44歲那年，發現自己遺傳了母親的「多囊性腎臟」（polycystic kidney）。在一次高血壓引發囊腫破裂、造成腎臟出血之後，他的腎功能逐漸衰退。先是藥物治療（改用降血壓藥並攝取低蛋白、低鹽分食物，以減緩腎臟功能惡化），卻逐漸面臨了不洗腎就得換腎，否則勢將危及生命的困境！

    20年前他開始洗腎治療，並且幸運地在1994年(18年前) 獲得一位年輕人的腎臟而接受移植手術。但原有的那兩顆並沒有摘除，也因此他成了身具三個腎臟的奇人！

    第二位是應明皓同學。應同學一向不太注重保養身體。他在上海經商，同時擔任「應昌期圍棋基金會」的董事長；在世界各地（特別是在中國）推廣圍棋，不遺餘力。閒暇時喜歡打打高爾夫球，他自覺體力好得很，36洞走下來一點也不喘不累，心臟一點問題也沒有！

    2002年同學會時，他從上海回台北；但沒有出現在會場，卻是躺在台大醫院的病床上。大家去探望他才知道，原來他有家族性糖尿病，他去臺大醫院是做例行性回診；但醫生怕他會有併發症，爲他安排檢查眼睛、心臟跟腎臟。結果不查還好，一檢查竟發現他心臟的冠狀動脈嚴重阻塞，當場立即安排他住院做「繞道開心手術」，以免心肌梗塞隨時發作，危及生命。

    他道出了「心臟開刀」的經過，以及在這次大手術之後，整個人生觀如何改變，從而讓他生活得更「開心」，跟兒孫的關係也更加親密的緣由。
    第三位是祝開景同學。祝同學一向熱心同學間的聯絡、聚會，但2002年40週年慶同學會却沒看到他的影子，讓大家覺得很奇怪；原來當時他正罹大腸癌，正在北加州作開刀、化療，等診治當中。
他同樣也是一位注重保養身體的人，自50歲起有按時作局部性的大腸鏡檢查，而檢查結果也都原屬正常。2002年初，他發覺大號不太對，帶有黏液，經進一步的檢查，從而發現了癌腫瘤，並已有幾處淋巴腺轉移，判斷為第三期大腸癌，病情不輕。經過了開刀切除罹癌腸段、數月的化療折磨，其後的長期病徵追蹤、調養，終於否極泰來，完全康復了。十年以後的今天看到他，依然健碩樂觀！根本看不出曾受過開刀、化療的折磨。

祝同學表示定期作大腸鏡的檢驗，有助早期發現體內癌變。正確了解病因和療程，保持良好心理狀態，豁達樂觀，再加上治療及時，康復的機會是很大的。

    現在就請大家上網看看視頻，究竟他是怎樣治病怎麼養病而能有這麼好的結果!

