五十周年慶後感
----- 老來可喜
伍道沅
這是一次終生難忘的大團聚，我們這一群1962年自建中畢業的校友們，經過半世紀的分離，終於又團聚了。當校歌響起，那段青澀的少年歲月瞬間又回到眼前。
五十六年前，在「東海東、玉山下」，我們一起考進建中，加入「培新苗」的行列。六年之後，我們又成功地「吐綠芽」自建中畢業。爾後在各行各業各奔前程，「為樑為棟，同支大廈」，到如今再相逢，內心真有說不出的興奮與感慨。坐在花園飯店宴會廳裡，我腦海裡頓時浮現出當年大夥兒坐在建中風雨操場接受初一新生訓練的情景。若說那次慶典是開啟了一生中重要的求知之旅，那麼這次慶典開啟的又是甚麼樣的旅程呢？我認為將是一生中最美滿的一段結業之旅 — 走過「三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳順」，終於得以進入「七十而從心所欲、不踰矩」的自在時光。
年近七十，愈來愈懂得淡泊名利，回歸真實自然，也愈來愈能夠找出真我，使我們對於建中時期就已孕育於心的中庸之道體認出更深一層的意義與價值。我們這一生至今已然歷練過「立」、「不惑」、「知天命」與「耳順」的階段，對於得失當已處之泰然，至於成敗，也已不再那麼執著。有此心境，自然能快樂地逐步踏上圓滿的退休之路，實行漸進式的「退而不休」的規劃，將自己的生活調理成感性與理性兼修的美好狀態。感性之樂在於「從心所欲」，而理性之美使我們得以「不踰矩」，達此境界，夫復何求？ 這不是最美滿的一段人生之旅嗎？
美麗的事物必然有其缺陷，就是曇花也僅能一現，因此美滿人生終有劃下句點的時候。然而這段結業之旅，始於名利之淡泊，終於生死之看透，不也來去自如，圓滿無憾嗎? 何況，美好時光，一刻千金，只要我們活在當下，誠實面對真我，盡量活出本我，過一天美滿的日子，就感恩惜福一天，不必在乎長久，只要曾經擁有，人生至此，能不美滿嗎？ 

這次畢業五十周年的團聚，老同學的臉龐雖都刻劃上了歲月的痕跡，但開懷的笑容與酣暢的話聲， 卻也預告了我們即將踏上今生最圓滿的結業之旅。沒有了名利的包袱，放下得失的牽掛，如今的我們，有的是大把的悠閒時光與豁達心性，不但能「閒世人之所忙」，更能「忙世人之所閒」，在此謹以朱敦儒的「念奴嬌」作為本文的總結，衷心祝福老同學們幸福美滿，並盼大夥兒今後每日晨起，「老來可喜」的讚嘆心均可油然而生。
「念奴嬌」(朱敦儒):

老來可喜，是歷遍人間，諳知物外。看透虛空，將恨海愁山，一時挼碎。
免被花迷，不為酒困，到處惺惺地。飽來覓睡，睡起逢場作戲。
休說古往今來，乃翁心裡，沒許多般事。也不蘄仙、不佞佛、不學棲棲孔子。
懶共賢爭，從教他笑，如此只如此。雜劇打了，戲衫脫與獃底。
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