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請看一下這張「大頭照」～ 你能想像笑得這麼開朗喜悦的相片，竟是一位肺癌末期，已經轉移到大腦，腦部開過兩次刀做過兩次電療的患者嗎？」

［一］面對接受～發大願心做白老鼠～創造了生命的奇蹟。  

［二］熱愛生命～忍受病苦與癌共存～居家安寧照護能自理       

［三］信心堅定～實行地藏法門～見證了地藏菩薩的感應!

［四］增長壽命～安詳的往生～她走了-她來了

 

［一］面對接受～～發大願心做白老鼠～創造了生命的奇蹟。  

              （民國101年4月底～103年1月）

1、 詹惠德小姐，民國61年生，在12歲要升小學六年級時就隨著父母去美國求學，一直在美國讀到大學畢業，之後拿到了碩士學位和會計師執照，便留在美國工作。 她個性活潑外向，很喜歡戶外活動，特別是爬山和旅遊。也曾經學過開飛機，跳傘和高空彈跳，還參加過馬拉松賽和野外求生訓練。身體一直都很好，除了偶爾感冒 外，並沒生過大病。
2、 2009年，美國HINI流行時，她才生了第一場重病，後來也康復了。2012年(民國101年)3月，她到非洲爬山，回到美國的家中就感冒了，這次的感 冒很嚴重，不但有咳嗽，還會喘，併有膿痰，人非常非常疲累，此時方才覺得身體不對勁了，趕緊就醫 。起先去看了中醫，但並沒有改善。
～到了4月底 回來台灣探親時，她仍然持續地在咳嗽。她母親不放心，就帶她到「肺結核中心」就醫，做了胸部X光檢查，竟發現整個肺部都積水，照出來的X光片只剩一個半的 肺，左邊半個肺竟然不見了! 醫師趁惠德去上洗手間時，告知母親，要趕快轉診到大醫院，並在紙上寫下"疑似『肺癌』" 。那時她母親整個人都愣住了。

～101 年5月4日，惠德父母趕緊帶她到「台北榮總」住院並做了一連串先進的檢查，包括:電腦斷層掃描（CT），正子造影（PET），核磁共振攝影（MRI），結 果發現「左肺有一顆三公分大的腫瘤，而且已經擴散到右肺和淋巴結，甚至轉移到右腎上腺，有5公分之大。」醫師幫她從肺部抽出500cc液體，都是血水及癌 細胞，明顯地看出是肺腺癌。5月10日再做切片檢查，確定是「肺腺癌第四期」，醫師告知-生命只剩8個月了。
3、聽到醫師宣告生命只剩8個月，一家人都難以接受，因為她們全家人都沒有人抽煙，也都沒有癌症。而惠德身體也一向健康，每天都生龍活虎的，這種事怎麼可能發生在她身上？

～ 面對生命如此重大的意外事件，詹惠德馬上在網路上查詢有關肺腺癌的資料，和肺癌最新的治療方法；一方面篤信佛教的詹媽媽也特別給惠德心靈上的開導：告訴她 「人有生就有死，人都是會走的。妳走了，爸爸媽媽也會走的，但誰知道是誰先走呢？」「所以妳要好好去尋找最好的醫師，用最新的方法來治療，所有的一切，我 們都會配合。同時我們會用最恭敬虔誠的心來祈求佛菩薩加持保佑妳-助妳渡過難關，希望妳也能夠一起念佛，一起祈禱，還有惠德：妳有什麼想做的事，就儘量去 做吧！我們會完全的支持妳。」惠德的阿嬤也教她要放下，惠德說：「在阿嬤和媽媽的開導下，我放下了、接受已經得到肺癌的事實，反而不會再有那麼多的掙扎和 憂愁。以人生來說，一般人一輩子就是讀書、工作、賺錢養家，享受生活。但其實人生還有更多事情可以做，我們可以幫助弱勢的家庭，也可以做對社會有意義的 事。人生很短暫，活在當下確是非常重要的。」
4、詹惠德從網路上查詢到肺腺癌第四期的存活率極低，心裡感到很難過。但也查到有美國醫師正在做「研發肺癌新藥」的臨床試驗。看到這則訊息，惠德頓時萌生一個想法: 既然所剩的生命無多，何不把自己捐獻出來 ? 當時她是這樣想的：「人都是會死亡的，既然這樣，那我就願意把自己貢獻出來，做他們實驗的「白老鼠」，看需要什麼樣本都貢獻給他們，讓他們可以多研究一些新的藥物，專門用來治療「肺腺癌」，這樣就可以造福更多人。」於是她直接打電話到美國說明自己的情況，也表達想去看這位醫師並接受「臨床試驗」的意願。他們回答說-惠德正是符合他們所要的病人，就叫她趕快過去美國。在與臺灣的醫師討論後，臺灣的醫師非常配合，幫忙把惠德左肺的積水抽掉，解除她呼吸的困難，讓她順利搭乘飛機去美國做試驗。
5、2012年5月，詹惠德來到美國Boston, 在朋友陪伴下找到了這位做新藥試驗的醫師，便留下來治療，那時候詹媽媽有來陪伴。惠德認為這個醫師很好，是他給了她希望，例如惠德問說「萬一這個藥沒有效的話怎麼辦？」這位醫師會說「沒關係，我還有更多的藥可以使用，可以幫妳治療。」一直給她正面的訊息和希望。事實上也是如此，從5月底開始，惠德在美國接受了「抗癌新藥」的試驗治療，雖然第一次吃藥後沒效，換了新的藥果然很有效果，腫瘤有明顯的縮小。

～ 可惜在2013年1月，發現"大腦"出現了好幾顆腫瘤轉移而接受「開腦手術」，2月追加做Gamma-Knife，以治療腦部殘留的4顆小腫瘤。接著再試新藥和化療，效果都還不錯。不料到了9月，腦部又有病變，再做了第二次開腦手術。而12月MRI檢查發現"小腦"也有轉移，再度使用Gamma- Knife來治療。雖然經歷這麼多病痛和開刀治療的折磨，惠德依然不減對生命的熱愛，依然堅強而坦然地面對，面露微笑，與癌共存。
6、詹惠德在美國治療期間，常常趁著空檔的時間，去參加一些公益活動，包括癌症協會的募款活動和捐錢給醫院。同時也加入美國的「癌症病友協會」，病友之間都會分享彼此的經驗、互相加油、相互鼓勵。
7、民國102年的6月6日在宜蘭國立陽明大學附設醫院舉行了一場捐贈儀式，其父詹征雄先生為完成罹癌愛女詹惠德小姐的心願，以她的名義捐贈一輛「山地巡迴醫療車」。從此開始載著醫院的醫師和醫護人員巡迴縣內山區部落，提供看診醫療服務，守護著宜蘭山地民眾的健康。
～ 捐車的緣起是這樣的：醫院老舊的醫療巡迴車壞了，耳鼻喉科張克昌主仼，便想找幾位熱心人士捐款出資來買新車。他第一個想到的便是在台北的表兄李宗德醫師，李醫師一口就答應了。正巧這時候李醫師的建中同學詹征雄-他在廈門做絨毛衣生意賺到一筆錢，想要把這筆錢帶回來回饋台灣。李宗德就順勢建議他樂捐這輛「巡迴醫療車」，來為他羅癌的女兒播種福田，樂善好施的詹征雄聽後，便一口答應了下來。

～詹惠德很感激父母為她播種福田，捐了這輛「山地巡迴醫療車」，能夠把醫療資源帶到偏遠山地鄉區去，讓那些無法下山看病的人，也可以即時獲得醫療。這正是她的心願。


8、102年12月底，惠德的父母趁著她在美國的治療告一個段落，便安排她再度回來台北。回來的最大目的就是要讓親朋好友了解她的狀況，同時做防癌治癌的宣導～本來台灣的醫師預期的生命只有8個月，而現在生病至今已經超過一年半。快20個月了，證明這種試驗的新藥對肺腺癌有效。希望大家能夠分享這發展的新藥資訊，讓未來可能得到肺腺癌的病人看到她還活得好好的，就不會那麼害怕擔心，因為知道現在已經有藥物可以治療。
9、在這趟回來的行程中，國立陽明大學附設醫院採訪組特別到台北三峽訪問詹惠德，寫下了一篇「專訪人物：詹惠德～肺癌. 山地巡迴醫療車和她的故事」。同時附上了一張詹惠德的大頭照和她的座右銘。這篇專訪十分精彩感人，值得大家上網查詢閱讀。

～請大家先看一下這張「大頭照」～ 你能想像笑得這麼開朗喜悦的相片，竟是一位肺癌末期，已經轉移到大腦，腦部開過兩次刀做過兩次電療的患者的相片嗎？真是奇蹟！
10、這次訪問我也有在旁參與，記得我要去三峽面見詹惠德的路上，一直都在思索著等一下見到她，應該說些什麼話來安慰肺癌末期的她才好。萬萬沒有想到，當我進了門，迎面而來的是一位非常開朗、喜悅、年輕有朝氣的小姐！這怎麼可能呢？除非是奇蹟！

詹惠德說：「沒錯，是奇蹟！當初判斷只剩下8個月，結果現在超過1年半了，我活得好好的，我自己也相信這是奇蹟。」
～ 「那麼請問妳，這奇蹟是怎麼來的？」「我想是我發大願心來的吧！既然我所剩下的生命無多，何不做點有意義的事。所以就決定把自己捐獻出來供做『研發治癌新藥實驗的白老鼠』。發下這個大願之後，我就把自己所有的一切-包括我的身體和生命-全部放下，與癌共存。告訴自己，生命無多，活在當下最重要。你們看到，我現在活得好好的，真的是一件奇蹟。」
～誠然！奇蹟來自於-發大願心，捨己利他；放下一切，不憂不愁，活在當下，與癌共存。回程的路上，我深刻地想著：正值青春年華的惠德，突然遭遇形壽將盡的絕症！ 而天性樂觀的她，毅然決定放下一切，奉獻自己來利益別人， 就在心中了無罣礙的境界裡，反而創造了生命的奇蹟。

［二］熱愛生命～忍受病苦與癌共存～居家安寧照護能自理

             （民國103年2月～104年6月）

1、2014年2月惠德從台灣回美國後，差不多有一年多的時間，她又連續接受了好幾次的化療，然而癌症好好壊壞，時消時長。由化療所引起的副作用、以及癌症本身所帶來的病痛，讓惠德必須長期忍受著頭痛頭暈、噁心嘔吐、無力疲憊的種種折磨。這些痛苦她都坦然接受，也勇敢地忍了下來。
日常生活她還能夠自理，還能自己開車去shopping center 買東西，去銀行郵局辦事，甚至還跟朋友去餐廳吃飯，稍微享受一下活著的樂趣。
2、直到2014年年底，因為十二指腸被轉移到右腎上腺的腫瘤壓迫引起阻塞而進入醫院手術，用腹腔鏡做「胃空腸造口術 」。經過這次手術之後，惠德開始吃得少-吃多了就難過不舒服-會腹脹，嘔吐，消化不良，體力也大不如前了。
～接著這半年來，惠德還是堅定不移地維持她坦然的態度，陸續接受斷斷續續的化療和服用許多種藥物來治療。也持續忍受癌症患者所免不了的劇痛，以及因為吃了抗癌藥和麻醉止痛劑所帶來的全身虛脫無力感和昏睡、還有嚴重的便祕。
3、就在今年5月初，惠德的主治醫師正式宣布所有的治療都已試過，而癌症仍然一再復發，癌細胞已經擴散到全身，完全沒辦法控制了。主治醫師因而決定放棄所有的治療，並要她回家做「居家安寧照護-Hospice care in home」。
4、這最後的宣判，讓詹惠德徹底明白自己已經到了「生命的末日-The End of Life」。
怎麼辦？怎麼辦 ?
第一件事就是把頭髪剃光 !第二件事就是全天候吃素-不再吃肉吃魚，表達她已完全放下，整個生命都豁出去了，全都交給佛菩薩的堅決意願。就讓電子念佛機24小時播放，她也跟著念佛，因為她知道時間已經到了，生命隨時會熄滅。
5、拜訪居家安寧照護的詹惠德
～ 今年5月中旬我和太太遠赴美國，到康州我兒子家，因為我大媳婦為我們李家生了一對龍鳳胎，我們急著想去抱抱兩個小孫子。但只要一想到惠德已經被醫師宣告治療無效，在Boston做「居家安寧照護」時，我們的心情都會難過起來，而且也免不了會擔心。因而利用6月第一個星期假日，由我兒子開車載著我倆，從康州開了三個小時的車子到Boston探望惠德。當我們找到她的公寓，一進門看到惠德時，我太驚訝了，除了她剃光頭讓我張大眼晴注視之外，主要的是看到她居然能好好地走動。原以為肺癌末期會躺在床上戴著氧氣罩，沒想到她的情況卻是這麼的好。
～更讓我驚訝的是：當惠德提到-由於癌細胞已經擴散到全身，主治醫師已經放棄了任何治療，要她回家hospice安寧照護時，她的臉上連一點悲傷難過的表情都沒有，看起來就好像在述說的不是她自己而是別人的病。
6、在那天的訪問過程中，讓我再度感受到"真奇怪呢！這又是一個「奇蹟」，是又一次佛菩薩的慈悲加持。否則為什麼一個被醫院放棄治療，被送回家hospice 的肺癌末期病人，卻不是躺在牀上忍受疼痛的折磨、氣喘的恐慌、大小便不能自理的悲哀？為什麼我們惠德「受苦不受難」？真令人嘖嘖稱奇！惠德說：她能走動，能走出去散步，也能自己吃，浴廁也能夠自理，日常生活全無問題。痛！沒錯，癌症就是會很痛，痛得不得了，所幸醫師開有麻醉止痛藥，另外還有一項處方-用一小塊「麻醉止痛貼布」來減輕疼痛，一帖藥效可達72小時。
～忍受痛苦是免不了的，但惠德的日常生活，在一位好友的悉心照顧下，幸而能自己走路、自己吃飯、自己上廁所，不受其難，實在難得。我和我太太不禁同時讚嘆道：「難得！難得！是誰家的女兒，能有這樣的福報？」


三］信心堅定～～實行地藏法門～見證了地藏菩薩的感應!
             ( 民國104年6月）

1、那天去拜訪時，我特別介紹了「地藏法門」跟惠德和照顧她的雪莉結緣，教她們每日誦“地藏經"中的「如來讚歎品第六」和「見聞利益品第十二」兩品來建立 她二人對地藏菩薩大慈悲大願力的信心，並恭念「地藏菩薩」聖號一千聲-二千聲。因為經中明確告訴我們：「志心瞻禮地藏菩薩形像，乃至一七日中念菩薩名，可滿萬徧。如是等人，盡此報後，千萬生中常生尊貴，更不經三惡道苦。」以及「生人天中，受勝妙樂。」⋯⋯等等⋯地藏菩薩利益人天功德本願事。
～我告訴她們兩人-能如是受持「地藏法門」再加上：早晚稱念「阿彌陀佛」並聆聽「阿彌陀佛」聖號入睡。如是念念佛菩薩與佛菩薩相應，有一天必蒙佛菩薩加持 -接引到西方極樂世界或是生人天中受勝妙樂。也因此，我們深信如果有一天，惠德要「"出門遠行"-要"走"的時候，必得佛菩薩接引護衞、無驚恐、能安隱地 向極樂行！」我們也就放心了。
2、做父母的就是不忍心：
1）雖然說有佛菩薩保佑，我們是放心了。但為人父母的就是為人父母，怎麼可能忍心讓心愛的女兒一個人留在美國孤零零的面對死亡，孤單的往生。惠德從小在美國長大，相當的獨立，喜歡美國的生活方式和單純的人際關係，所以她選擇在美國往生。雖然找到一位照顧者陪伴著她，但做父母的則想到只有兩個人也是孤單寂寞啊！6月中惠德父母趕來Boston，明白告訴她，無論如何就是要帶她回台北，葉落歸根，要在一家人陪伴祝福下安靜地走。

2）但問題來了，如何帶一位垂死病危的人-乘坐飛機長途飛行？因為惠德已是癌末，她的腦部腫瘤隨時可能引發癲癎和中風的發作，而肺部腫瘤也隨時會導致呼吸困難而窒息，萬一這些狀況發生在飛機上，那該怎麼辦？這些在在令人擔心害怕。詹惠德的爸爸左思右想，想到了信佛的李醫師，信佛的李醫師想到了佛菩薩，希望藉著地藏菩薩大功德威神力的加持，護送我們一行人乘飛機從Boston經東京平安回到台北。
（～以下便是李醫師承地藏菩薩大功德威神力加持所做的安排～）
3、 地藏法門-出門遠行-衞護篇

～6月初，在美國Boston所設定的方案：

1、本團定名為：「地藏號-回台北-永保安樂行」。
2、領隊：詹爸爸。
3、隨隊醫䕶：李醫師叔叔。
4、任務：䕶送病危的詹惠德小菩薩平安回家。
5、看䕶：雪莉
6、䕶法：陳媽媽&李太太
7、隨團大功德主：「大願地藏王菩薩」。
8、使命：以最恭敬最至誠的心來瞻禮地藏王菩薩、至心稱念地藏菩薩名號滿萬遍，以期這次回台北行，獲得「所過土地，鬼神衞護；行住坐臥，永保安樂。」一則䕶送詹惠德小菩薩平安回家；再則亦即證明世尊如來和地藏王菩薩是真語者，是實語者，是真正「為閻浮提苦眾生，作"大證明功德主"」。 
9、用餐：全團素食或選擇輕食簡餐。
10、辦法：
1）大家開始至心稱念「地藏菩薩名號」，在登機前，每人念滿萬遍.
2）每天早晚恭敬瞻禮「地藏菩薩形像」，合掌頂禮三拜。
3）出發當天，首先請看護雪莉先確定醫師開給惠德的隨身藥品全部帶齊，包括麻醉止痛藥、鎭定劑還有抗癲癇藥等等。同時全團帶著"虔誠平靜的心情"登上「地藏號-回台北-永保安樂行」飛機，稱念佛號，祈求佛菩薩保佑一路平安順利飛航抵達台北。
～由於感受到這次的長途飛行仼重道遠，所以我們6人在登機前都念滿地藏菩薩名號或一萬聲或兩萬聲，行前還讀誦地藏菩薩本願經或一部或三部或七部，全部做了功德廻向給惠德。
～南無地藏菩薩！南無地藏菩薩！南無地藏菩薩！
~地藏菩薩！地藏菩薩！地藏菩薩！⋯⋯～
4、6月16日早上，我們一行6人，從Boston搭乘日航班機「地藏號-回台北-永保安樂行」的班機，一路順風，於17日晚上平安回到台北，所有擔心的癲癇、中風和呼吸困難都沒有發生。真正是「飛機所過天空土地，鬼神䕶衛；行住坐臥、永保安樂。」
～在飛行中，惠德在雪莉的悉心照料下，也是平安無事。雖然她由於服用了藥物，大部分時間都在昏睡。但是等醒來後，精神好, 就想吃東西，她吃了不少東西。看到一位垂死的病人在長途飛行中，居然能夠坐著品嚐飛機上的美食，飯後還吃了不少的ice cream，着實令我這位隨機照護的醫師驚訝不已、也放下了心。飯後，惠德居然還會對她爸爸說：「爸！為什麼跟你一起坐飛機就吃得比較好？」詹爸開心的笑著 對她說：「是啊！我們坐商務艙就是吃得好些，那妳以後都跟著我一起坐飛機好了。」（按：日航商務艙的餐點確實做得精美可口，特別好吃，尤其是ice cream，生病這幾年，惠德最大的快樂就是吃冰淇淋。）

～就這樣，我們一行6人在「地藏王菩薩」的慈悲加持力照顧下，終於順利地完成了我們的心願-「護送病危的詹惠德小菩薩平平安安回到台灣」。
～感恩再感恩！
～南無地藏王菩薩！ 南無地藏王菩薩！南無地藏王菩薩！ 
［四］增長壽命～安詳的往生～她走了-她來了
1、 我們飛機于6月17日平安回到台北，18日惠德住進和信醫院接受「安寧醫療照護」，27日早上惠德開始出現呼吸困難，喘不過氣來。在秉持「不做急救 -NDR」的原則下，大家一起念佛，祈求佛菩薩來接引她。下午承大悲學苑的德嘉法師來為病人和家屬做臨終關懷的開示。到了晚上8點多，在家人的助念聲中惠德安詳往生了，享年43歲。 ～很快！回來10天就往生了，如此快速的"善終"何嘗不是一種福報～這也見證了佛菩薩的慈悲加持。
2、次日早上，於北市第一殯儀館舉行入殮。在佛光山的師父帶領大家頌經念佛聲中，我們瞻仰了惠德的遺容，不但不可怕，而且看起來很安詳、非常地好看，令人倍覺心安。
而就在昨天而已，惠德由於呼吸困難喘不過氣來，嘴巴張得大大的，斷氣的時候嘴巴還是合不起來，不雅觀，讓家人看了很不忍心～不禁悲傷起來。
～沒想到在經過8小時不停的念佛助念之後，惠德的嘴巴合起來了，整個臉看起來是那麼的美好、那麼的安詳、那麼的讓你想多看她一眼。
她那美好安詳的臉讓人相信，此刻她的靈識是喜悅的是滿意的，一定是佛菩薩來接引了。也因為看到女兒面貌這樣的安詳美好，惠德的父母終於化悲為喜，在含著淚水的臉上露出了感激的笑容：感激念佛功德力的加持，也感謝女兒惠德的孝順慈悲。
～惠德火化後的骨灰在法師和家屬陪伴護送下、回歸到高雄佛光山，安住在佛菩薩的慈恩中。
3、 從101年5月初被診斷出肺癌末期，到今年104年6月底，詹惠德-以開朗的個性和勇敢的毅力，完全配合醫師做各種不同的治療，無怨無悔，再加上家人親友 一起至誠的祈禱念佛，得以增長壽命-共38個月-足足比原先預估的8個月壽命延長了4-5倍，非常的了不起，令人敬佩也令人感動。
4、 在整個與肺癌相伴的過程中，惠德表現得異於常人，常常有奇蹟的出現，讓人感到驚訝讚歎。在我們決定帶惠德回來台北時，有跟醫院申請一份病歷資料，看了這份病歷，我真是一個頭兩個大，天啊！惠德的病況怎麼會那麼嚴重呢！簡直是癌末的癌末了。病歴上記載-今年4月核磁共振攝影MRI追蹤檢查報告中指出：在惠德的大腦小腦兩側共有10顆腫瘤。而在胸腔也有好幾顆腫瘤，其中最大的兩顆，一個6x5公分，一個5x3.5公分。恐怖、恐怖，都嚴重到這種程度了，想想看，我們一個人的腦袋怎麼可能容許10顆腫瘤的存在？換成別人，早就掛了。可是你再看看-居家照護的病歷上記載著：「病患血壓、心跳正常，呼吸順暢，能吃能咬，服藥後也能睡。」天下那有這麼好的事，你不覺得奇怪嗎？你不覺得驚訝嗎？你不覺得惠德了不起、值得讚歎嗎？真不知道她是怎麼辦到的，難道說冥冥之中 真的有佛菩薩在保護她加持她。

5、最後，謹以這一首詩"她來了" 來懷念祝福詹惠德～也希望能夠安慰親人的心情。

 

她來了～(哈立荷蘭著者; 賴其萬譯)


我站在海岸邊，
看著一條小船揚著白帆乘著清晨的微風開向海，
她是美的化身，我佇立凝視著她，
直到她消逝在水平面的剎那， 
～有人說 ”她走了”。

走到那兒? 只不過是從我的視界消失而已，
看不到她的是我，不是她。

而當有人說 “她走了” 的瞬間，
有人在彼岸看著她出現，
～而大聲的歡呼 “她來了”。
~這就是由生入死的過程。

There She Comes   (by Harry Scott Holland)

I am standing on the sea shore---
A ship spreads her white sails to the morning
breeze and starts for the ocean.
She is an object of beauty and I stand watching her.
Till at last she fades  the horizon
~And somene says: " She is Gone."
Gone Where? Gone from my sight,
that is all.
The loss of sight is in me, not in her,

And just at the moment when
someone says, " She is Gone,"
There are other voices who are watching her coming.
Other voices take up the glad
Shout, " There she comes!"
~ And that is dying.

